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1 Heme/1s NOHEAEABHHK

No Macca ITuyesvie sewjecmaa (2) Onepeem.
peuentyp IIpuem nuugu, naumernosanue 6rwda nopy b K \ YeHH.
3asmpak
XNOTIBS KyKyPY3HBIE WIH [IIEHUYHEIE C
172/11 |MonokoM (CyXue 3aBTpaKu) 200 9,90 10,32 18,46 167,74
375,376/11 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00
15/11 CeIp mopumsaMu 10 2,32 2,95 1,59 36,00
[P Xneb MIIeHUYHBIHA Homup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
I1P Konnntepckue uzp. 10 0,85 3,13 6,97 50,50
Hroro 3aBTpak 15,88 16,67 50,35 360,54
Ob6eo
88/11  |IIlu m3 cB. KaILyCTHI C KapTO(h 200 1,41 3,96 6,32 71,80
243/11 |CocucKu OTBapHEIE 50 4,22 11,78 0,17 110,67
759/13 |Coyc KpacHBIN OCHOBHOMI 30 0,20 0,64 1,35 12,13
304/11 |Puc oTrBapHOif 100 2,53 3,61 26,67 140,07
Ta6.32/13 |Mxpa xabaukoBas 20 0,20 1,40 1,40 19,00
375,376/11|Yait ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00
ne X1eb NImeHnYHbBIH HOomup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 3a o6ex 11,37 21,66 59,24 459,97
1 HemeJsist BTOPHHK
Ne Macca ITuyesvie sewjecmsa (2) Ouepzem.
peuenTyp Ipuem nuwyu, Haumerosanue broda nopy b XK y YeHH.
3aempak
243/11 |Cocucky, capIenbKi OTBAPHbIE 50 5,88 13,25 0,25 139,73
321/13 |Kamycra TynieHas 100 2,9 8 22,14 172,5
209/13  |A#no oTBapHOE 1T, 5,08 4,60 0,28 62,84
375,376/11 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00
I1P Xneb NIIeHUYHbIH HOqUpOBaHHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hroro 16,30 | 26,17 52,16 505,21
Obeo
82/11  |BopI i3 CB. KaIyc ¢ KapT. 200 1,61 4,14 10,99 88,39
Kotnera unmm 6uTouek peIOHEIE ¢ 60/20
234/11 |TyIIEHHBLIMH OBOILIAMU B TOMATE 11,10 4,13 7,13 82,73
125/11 |Kaprodens oTapHo# ¢ MacioM pact 100/3 1,98 4,39 13,93 102,00
70,71/11 |OBomwu conenble/cBeK1e 20 0,16 0,00 0,50 2,82
375,377/11|Yaii ¢ ntuMOHOM 180 0,48 0,00 3,88 37,44
ne X1n1eb NIeHUYHbIN Homup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 17,61 | 12,93 55,29 379,68

1 Hegens cpena




Ne Macca ITuuyesvie seujecmsa (2) Onepzem.
peuenTyp Ipuem nuwu, HaumeHosanue 61100a nopy b XK \ YeuH.
3aempax
Karma sxuaxas MojiouHast (IIIeHHas, OBCSHas,
182/11 |guHeBast, EePJIOBAs UM PUCOBAST) C MACIOM CJI. 150/5 5,85 13,86 27,11 240,75
15/11  |Ceip nmopuusiMu 10 2,32 2,95 1,59 36,00
349 Kommor u3 cmecu cyxod 180 1,04 0,27 42,53 176,74
TP Xeb MIeHudHbIN Hommp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
HToro 3aBTpak 11,49 17,35 85,09 519,79
Obeo
102/11  |Cyn xapTodenbHbIH ¢ FOPOXOM 200 4,39 4,22 13,23 118,60
289/11 |Pary u3 nTHIIbI 50/100 11,42 10,38 14,20 205,00
70,71/11 |OBomu coneHble/CBEXKHE 20 0,16 0,00 0,50 2,82
349 Kowmmot u3 cmecu cyxod 180 1,04 0,27 42,53 176,74
ne Xneb ImImeHuyHbIH Hoaup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 19,29 15,14 84,32 569,46
1 Henens yerBepr
No Macca [Tuuyesvie seujecmaa (z) Onepeem.
peuenTyp Ipuem nuwy, Haumenosanue 610OQ nopy b K 4 yenH.
3asmpax
188/11 [3amexaHka pECOBas C TBOPOrOM 150/10 13,65 7,16 43,75 321,20
375,377/11 |Ya#t ¢ TuMOHOM 180 0,00 0,00 0,00 0,00
14/11 Macio CIIHBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 66,00
I1P Xne® nmmeHnYHbIH Homup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 16,03 | 14,63 57,74 453,50
O6eo '
103/11  |Cym xapTO(eIbHEIA ¢ MaKapOH. U3 200 2,13 2,27 13,95 94,60
50/30
268/11 |KotneTsl, OUTOUKH, ITHALIETH C cOycoM 759/13 7,08 8,12 7,50 142,00
171, 302/11|Kamma rpegnenas paccelmdarast 100 5,93 2,73 26,56 154,60
Ta6.32/13 |CBekia oTBapHas 30 0,60 0,00 0,78 5,85
375,376/11|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00
npe Xned nImeHuyHbIN Homup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 18,57 | 13,39 72,12 503,35
1 HemeJist IATHHLA
Ne Macca ITuwyesvie seujecmsa (2) Onepzem.
peuenTyp Ipuem nuwgu, Haumenosanue 6n0da nopy b K 4 YenH.
3asmpax
120/11  |Cym MONOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU U3 200 5,73 4,74 20,93 150,15
349 Kommnot u3 cmecu cyxod 180 1,04 0,27 42,53 176,74
15/11 CrIp mopousMu 10 2,32 2,95 1,59 36,00
I1P Xeb MuIeHuuHBIH Homaup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
TP Konpurepckue uzm. 10 0,85 3,13 6,97 50,50
Hroro 12,22 11,36 85,88 479,69
0oeo
96/11 |Paccomeruk "Jlemunrpan" 200 8,64 4,07 13,80 116,44
291/11 |I1n0B U3 OTHIEI 50/100 12,67 7,40 27,34 227,00
45,47/11 |Canat u3 CBEXeH UITH KBAII KAITyCThI 60 1,02 3,00 5,07 51,42
375,377/11|Yait ¢ TMMOHOM 180 0,48 0,00 8,88 37,44
P X1neb nImeHudHbIi Homaup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30




Hroro

| 2509 | 14,74 | 68,95 | 498,60

2 HeJeJd MOHENSILHUK

Ne Macca Thuyesvle geuyecmsa (2) Onepeem.
peuenTyp Ipuem nuwgu, Haumenoganue 6nioda nopy B K 1% yeuu.
3aempak
400,404/11 |Onampu co CrymieHHEIM MOIOKOM 150/40 15,46 13,97 64,55 406
386/11 |Kedwup 150 3,63 4,00 5,00 13,75
375,377/11 |Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,13 15,20 62,00
Hroro 3aBTpak 19,22 17,97 84,75 541,75
0Oobeo
102/11  |Cym xapTod ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,60
243/11 |CoOCHCKHU OTBapHEIE 50 4,22 11,78 0,17 110,67
759/13 |Coyc KpacHBI OCHOBHOM 30 0,20 0,64 1.35 12,13
202,309/11 |MakapoHHBIE U3/.0TBAPHBIE 100 3,67 3,01 23,99 128,14
70,71/11 |OBomu colleHble/CBEXHE 20 0,16 0,00 0,50 2,82
375,376/11|Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 9,47 40,00
np Xed NINeHUYHEI Houp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 1545 | 19,92 62,57 478,66
2 HeJeJI BTOPHHK
No Macca Thiyesvle seujecmea (2) Onepzem.
peuenTyp Ipuem nuugy, naumernosanue 610da nopy b K 4 YeHH.
3asmpak
187/11 |3amexaHKa IIIEHHAS WIKA PHCOBas C A0IOKAMU 180/10 8,44 =3 ©4.:30 i
349 Kommor u3 emecu cyxodpykTos 180 1,04 0,27 42,53 176,74
386/11  |KucmomonouHsle poayKThI (kedup) 150 4,35 3,75 6,00 75,00
I1P Xneb MIeHuyYHbIH HOaup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 16,11 13,49 | 126,89 676,81
0O6eo
96/11  |Pacconbuuk "Jlenunrpan' 200 1,61 4,07 9,58 85,80
Kornera nnu 6utodex prIOHEIE ¢ 60/20
234/11 |TyIIEHHBEIMM OBOILLIAMH B TOMATE 11,10 4,13 7,13 82,73
304/11 |Puc otBapHoOi 100 2,53 3,61 26,67 140,07
70,71/11 |OBo1iu coneHble/cBexpe 20 0,16 0,00 0,50 2,82
349 Komnot u3 cmecu cyxod 180 1,04 0,27 42,53 176,74
np XJ1e0 NIeHUYHEI Homup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 18,72 12,35 | 100,27 554,46
2 Hefens cpena
Ne Macea Tuyesvie sewyecmea (2) Onepzem.
peuenTyp Ipuem nuwgu, Haumenosanue 6awda nopy B XK y YeHH.
3asmpak
XJT0TIBS KyKYPY3HBIE HJIH MIIEHUYHEIE C
172/11  |MomokoM (Cyx¥e 3aBTpaKH) 200 9,90 10,32 18,46 167,74
375,376/11 |Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00
15/11  |Ceip moprwsmMu 10 2,32 2,95 1,59 36,00
TP X1eb MIIeHUYHBIH HOIHUp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
I1P Konputepckue usg. 10 0,85 3,13 6,97 50,50
Hroro 3aBTpak 15,88 16,67 50,35 360,54
0Obeo
101/11  |Cyn xapTodenbHbiit ¢ pucoBoit Kpymoit 200 1,58 2,17 9,69 68,60
290/11 |Iltmua, TymeHHas B coyce 60 9,45 7,85 1,05 112,80




171, 302/11|Karua rpednesasi paccoimdyaras 100 5,93 2,73 26,56 154,69
Ta6.32/13 |Cpekiia oTBapHas 30 0,60 0,00 0,78 5,85
389/11 |Coxk orouHOM, GPYKTOBBINA U STOMHBIH 180 0,90 0,00 18,18 76,32
np Xneb nImeHuYHbIN Hoaup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Htoro 20,74 | 13,02 70,12 484,56
2 HepeJisl YeTBepr
No Muacca ITuwgesvie seujecmsa (2) Onepeem.
peuenTyp Ilpuem nuwu, Haumenosanue broa nopy b XK v YeHH.
3asmpax
202,204/11 |MakapoHbI OTBApHEIE C CBIPOM 125 8,46 9,95 21,32 209,00
209/13  |Situo oTBapHOE 1. 5,08 4,60 0,28 62,84
70,71/11 |OBoiu cofleHble/CBeKHE 20 0,16 0,00 0,50 2,82
379/11 |KodeiHbI# HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 0,13 15,20 62,00
TP Xneb MIIeHuIHbIH HoqHpOBaAHHEIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Htoro 16,20 | 14,85 51,79 406,80
0Oobeo
103/11  |Cym xapTodenbHEIH ¢ MakapoH. U371 200 2,15 2,27 13,95 94,60
50/30
268/11 |Kotnersl, Gutouku, mHANETH ¢ coycoM 759/13 7,08 8,12 7,50 142,00
312/11 |IIrope xapTodenpHOE 100 2,04 3,20 13,63 91,50
45,47/11 |Caar u3 cBeXeH WM KBaIIEHOM KaITyCThI 60 1,02 3,00 5,07 51,42
375,377/11|Yai ¢ THMOHOM 180 0,48 0,00 8,88 37,44
np Xneb NIeHWYHbIN Hoaup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 15,05 | 16,86 62,89 483,26
2 Heaens MATHHIA
Ne Macca TTuyeseie seujecmsa (2) Onepzem.
peuenTyp Ipuem nuwu, Haumernosanue 610da nopy B XK \4 YeHH.
3asmpax
Karra >xuxast MOJTOYHAS U3 MAHHOM KPYIIBI C
181/11 |macn. 150/5 5,01 12,50 39,52 283,00
382/11 |Kakao ¢ MOIOKOM 180 0,00 0,00 0,00 0,00
TP Xneb NmeHuuHBIN Homup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
1P Ceexue GpykTsI (10710K0) 75 0,30 0,30 7,35 33,30
Hroro 7,59 13,07 60,73 382,60
0Obeo
82/11 |Bopur 3 CB. Kammyc ¢ Kapr. 200 1,61 4,14 10,99 88,39
289/11 |Pary u3 nTuIe 50/100 11,42 | 10,38 14,20 205,00
70,71/11 |OBouIu CoNieHBIe/CBEKHIE 20 0,16 0,00 0,50 2,82
375,376/11|Yait ¢ caxapoMm 200 0,53 9,47 40,00
np X1e0 NIeHudHbIH Hoaup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Hroro 16,00 | 14,79 49,02 402,51

IIpu cocrasenun Habopa 6J110 GbLIA HCMOIB30BAHA JIMTEPATYPA:

-COopHHK pelenTyp Ha NPOLYKIHIO IJIsT O0YYaroumXcs BO BeeX 001meo6pa3oBaTebHbX yapexaeausx 201 1r. mox
pen. Morunsasiit MLIL, TyTenssaa B.A.

-COopHuk perientyp G0 U KyJIWHAPHBIX U3IEIU TS PeapUsITHiA 061iecTBeHHOro muranus 2013r. mox
penaxumeti 3go6HoB A.M., Ilpiranenko B.A.
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