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3aBTpak Ocenp-3uma (7-11 ner)

1 Henes noueneILHHK

Macca
IIOPLLUH, OHepreTudeckas
[Tpuem muImy, HanMEHOBaHUE OIII0za T [TuieBrle BEIeCTRa, T IIEHHOCTD, KKaJ
OEJIKM | XKUPBI | yIIEBOIEI
!
! OMJIeT HATYpaTbHBIN 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
| 3eseHBIi TOPOIITEK 60 1,92 | 0,12 3,96 24
KoMmoT U3 cBexux 101ok 200 0,18 0,18 28,362 116,91
X1e0 mIeHUYHBINA 50 3.8 0,3 20,7 117
Macio cIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 733
Wtoro 470 17 31,15 55,372 595,07
1 Hepesis BTOPHUK
Macca
MIOPLUH, OHepreTuyeckas
[TprieM iy, HaMMeHOBaHKeE OO T. [TuineBrie BEIECTBA, T [EHHOCTD, KKl
OenKy | JKUPBI | YIIIEBOIBI
3ameKaHka U3 TBOPOra co CMETaHOU 150/20 40,3 12,1 36,5 252
{ Xo1e0 TIMeHUYIHBIN ; 50 3,8 0,3 20,7 117
' Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
' Macyo CIMBOUHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Wtoro i 430 42,18 | 20,22 71,26 498.3
1 Hepesist cpena
Macca
MIOPLIMH, OHepreTUdeckas
[TpueM muimuy, HaUMEHOBaHUE OO T. ITuimeBkIe BEIECTRA, T IEHHOCTH, KKaJ
OeNKH | JKUPBI | YTIEBOJBI
Karrra oBcstHas BA3Kas MOJOYHAS C
| MacJIoM, caxapom 265 8,281 | 9,018 | 38,559 269,33
; Kakao HanmuTox 200 1,33 1,5 12,77 149,1
| Xr1e6 mureHuymbA .25 1,9 | 0,15 10,35 58,5
Macito CIIHBOYHOE | 10 0,08 7,82 0,06 73,3
HTtoro 500 12,646 | 20,34 66,758 449,395




1 Henesis YeTBepr

Macca
MIOPIUH, DHepreTudeckas
[Tpuem muImy, HanMeHOBaHUe OIIroa T [TumieBEIe BEIIECTRA, T IEHHOCTD, KKaJl
OeNKH | JKUPBI | YIVIEBOJEI
{ Onagpy U3 ICYCHU 1 86 18,4 17,8 11,05 279
| Kalna nuenyasas 150 58 | 5.7 34 210
. KodelHpIl HATUTOK P 200 1,33 1,5 12,77 149,1
| X166 MImeHNaHET 50 3,8 0,3 20,7 117
Orypell coTeHbIH 75 0,6 0 1,3 9,8
- Crip 13 3,8 4,8 0 60
Hroro 576 23,332 | 17,415 75,42 574,93
1 Hepeasi IATHUIA
Macca
TIOPIIUH, DHepreTuyeckas
[Tpuem MUy, HaMMEHOBaHUE OIIF0a i [TuieBkIe BEIECTBA, T [EHHOCTD, KKaJl
GENKH | KHUPBI | YTIEBOJBI
; 80
Konbaca BapeHHas oTBapHas 10,5 17,8 1,2 205
| Kama rpeuneBas Bsi3kas 150 4.5 5,1 21,9 151
| X1e6 mimeHugHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
' Yait ¢ caxapom 200 0 0 14 56
. Orypern coneHsIi 75 0,6 0 1,3 9,8
Hroro 555 19.4 23,2 59,1 538.8




2 Heneas moHeaeIbHHK

Macca
[TpueM muImy, HaNMEHOBaHHE TIOPIUH, OHepreTuyeckast
omona T% [TumeBbie BEIIECTBA, T LEHHOCTE, KKaJl
OENIKH | JKUPBI | YTIEBOJBI
. ChIpHHKH (3aIleKaHKa) U3 TBOPOTa
CO CMETaHOU 142/22 | 44,852 | 37,629 | 32,939 155,2
Kaxao ¢ MOTOKOM | 200 3,8 3,1 25,17 145
| X1e0 nieH uIHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
| Macio CIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
CrIp 15 3,8 4,8 0 60
Utoro 439 56,332 53,649  78.869 550,5
2 Hejiesst BTOPHUK
Macca
[TpreM muInH, HAUMEHOBAHHUE MIOPLIUH, DHepreTuyeckas
omoaa T. [IumeBEIe BEIECTRA, T LIEHHOCTD, KKaJI
OENKH | JKUPHI | YIIIEBOJBI
' Cocucka OTBapHas .80 10,6 | 1528 | 36,96 255,68
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7336 | 5,959 48,031 276,11
Kodelinbiil HanuTox ] 200 1,33 1,5 12,77 149,1
| X1e6 mIeHnyHbIHN , 50 3,8 0,3 20,7 117
' 3eJICHBIH rOPOIIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
Wroro 590 25,186 | 23,159 | 122,421 821,89
2 HeleJs cpeaa
Macca
[Tpuem mumy, HAUMEHOBAHUE MTOPIINH, OHepreTryeckas
oiro1a T, [IumeBkle BEIIECTRA, T [EHHOCTD, KKaJl
OENKH | KUPHI | YIIEBOIBI
Kamma prucoBas BA3Kast MOTOYHAS C
MacJioM, caxapoM 265 6,3 7,09 44,8 269
| Hali ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X1eb nieH MIHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
CrIp 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 505 12 12,04 69,15 4435




|

2 Hexeas

yerBepr

Macca
[Tpuem Uiy, HauMEHOBaHHe MTOPITHH, OuepreTHueckas
omoaa I. [IuineBkIe BEIECTRA, T [EHHOCTE, KKall
Genky | JKUPBI | YTIEBOJBI
- OMmueT HaTypaIbHBINA 150 11,02 | 22,73 2:29 263,86
' Ukpa xabaukopas 100 0,5 2 3,25 32,8
| Kohelinplii HamuToK 200 1,33 1,3 12,77 149,1
' Xi1e0 mIeHuYHEbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Wtoro 475 14,75 | 26,38 28,66 504,26
2 HemeJs MATHUIIA
Macca
[TpueM mumy, HaMMEHOBAHHE TOPIUH, DHepreTryeckast
omrona I. ITuieBsle BEIIECTBA, T I[EHHOCTD, KKaj
OenKH | JKHMPHI | YIIEBOIBI
| 78
| buTtouku peIOHBEIE 14,8 5,4 15,5 165
| Kaprodens orBaproi 150 3.5 4,5 23,7 253,06
Oryperl conmeHsbIi 75 0,6 0 1,3 9,8
| Xs1e6 mmeHy b 25 1,9 0,15 10,35 58,5
' Yait ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Htoro 528 20,8 10,05 64,85 542,36




